
ENFERMEDADES METABÓLICAS EN VACAS LECHERAS 

Metabolismo. 

Son todos los cambios bioquímicos y físicos que se producen en el organismo, que 

posibilitan su crecimiento y funcionalidad, estos complejos procesos interrelacionados son 

la base de la vida y que permiten la actividad celular, como por ejemplo crecer,  

reproducirse. 

Estos procesos cuando sufren cambios o  alteraciones se producen las enfermedades 

metabólicas, estas enfermedades llamadas también disfunciones metabólicas. 

Las enfermedades metabólicas en el ganado lechero juegan un  papel preponderante 

especialmente desde el punto de vista productivo, este tipo de enfermedades se presenta 

en las vacas lecheras  en la etapa crítica  que es el  parto,  influyendo directamente en la 

lactación y en la reproducción (problemas reproductivos como anestros, días abiertos, 

retenciones de placenta, etc.) 

Los principales problemas metabólicos que se presentan en el ganado lechero  son: 
cetosis, fiebre de leche (hipocalcemia), hipomagnesemia, acidosis ruminal, etc. 

El origen de estas enfermedades radica fundamentalmente en el manejo nutricional que 
se le da a las vacas lecheras, permitiendo sobreexplotar a los animales, exigiendo 
mayores producciones a cambio de no alimentarlas adecuadamente. 

En nuestro medio no se muestran muchos casos de problemas metabólicos ya que 
nuestro sistema de manejo pastoril nos da la ventaja de hacer hasta cierto punto un 
balance sino muy adecuado de alimentación, pero si cumple con requerimientos para 
producir sin mayores problemas producciones de 15 hasta 20litros de leche, acompañado 
por supuesto con una buena suplementación de sales minerales y de reconstituyentes 
inyectables a base de fosforo, calcio y vitaminas especialmente las  vitaminas ADE y el 
complejo vitamínico B. 

Ahora por otro lado la base de los problemas metabólicos es que se administra 
demasiada energía a los animales con el afán de alcanzar grandes producciones de 
leche, lo que ocasiona que se depositen las grasas en el hígado y éste no puede por lo 
tanto realizar las funciones metabólicas que le correspondan, alterándose así todo el 
metabolismo del animal dando como consecuencia: 

-Síndrome de la Vaca Gorda: Que al momento del parto se presentan problemas de  
Cetosis, en donde se presenta animales caídos, parálisis ruminal, retención de placenta y 
en general parálisis del músculo liso. 

-Hipocalcemia (por desbalances de Calcio-Fósforo 

-Hipomagnesemia (deficiencia de Magnesio en la pastura). 

-Acidosis ruminal (muerte de microorganismos en el rumen al haber parálisis) con laminitis 
consecuente y abscesos hepáticos. 



 

Prevención de las enfermedades Metabólicas 

Las enfermedades metabólicas es mejor se prevenirlas antes que curarlas, ya que los 
tratamientos a veces no son efectivos por un mal diagnóstico y son costosos. 

Una forma de prevenir dichas enfermedades es haciendo un buen balance de su dieta  y 
sobre todo la administración de Fósforo en los animales que se hace a través de la dieta, 
en el concentrado y a partir de sales mineralizadas, sin embargo, existen enormes 
diferencias acerca de la calidad y disponibilidad del Fósforo, sobre todo cuando se 
requieren fuentes de fosforo no conocidas 

Una vez que uno se decide a prevenir problemas y mejorar los parámetros productivos 
mediante la suplementación de Fósforo, es muy importante considerar la biodisponibilidad 
del fosforo aprovechable por el animal. 

Cuando se compra sales minerales comerciales se debe tener en cuenta la relación calcio 
fosforo que debe ser de 2:1 y la  presencia de Flúor, que afecta la disponibilidad del 
Calcio y provoca intoxicaciones, no debe rebasar la proporción de 100:1, es decir 100 
partes de P por 1 de Flúor. Esto es muy importante sobre todo cuando se utiliza roca 
fosfórica de baja calidad, ya que en estas se encuentran niveles muy altos de Flúor. 

Por otro lado el manejo de la vaca en seca juega un papel preponderante en la 
prevención de enfermedades metabólicas, en tal caso se bebe hacer un buen manejo 
alimenticio a la vaca en seca, ya que se estima que la ganancia de peso en estado de 
seca es directamente proporcional a la producción y a la presentación de enfermedades 
metabólicas que se puedan presentar. 

Tratamientos de problemas metabólicos 

Cetosis 
 En caso de cetosis lo primero que se debe administrar por vía parenteral es un 
glucocorticoide para que estimule la síntesis de glucosa, también se puede administrar 
glucosa intravenoso y un hepatoprotector y estimulantes del movimiento ruminal. 
Lamentablemente cuando el animal está tirado es muy difícil su recuperación. 

Hipocalcemia  e hipomagnesemia. 

También llamada Fiebre de leche en este caso administrar calcio por via endovenoso y 
hepatoprotectores. 

Retención placentaria. 

Aplicar Oxitocina para la expulsión de las secundinas, si no se expulsan, esperar 24-48 
horas para retirarlas manualmente (con un guante). Aplicar antibiótico de amplio por vía 
intramuscular,  durante tres días, para controlar la endometritis y prevenir una piometra. 
Puede también administrarse antibiótico intra uterino. 

 



 


